Sport im Park 2018 MTV GroR Buchholzi Termine
Praventionsrat GroRBuchholz
AG Bildung und Gesundheit

Tag Datum Uhrzeit |Sportart Ubungsleiter Ort

Mittwoch 23.05. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Montag 28.05. 17-18 Neurokinetik Ingo Ruth Grinflache neben dem GDA

Dienstag 29.05. 11-12 Tai Chi Heike Dahms Grunflache neben dem GDA

Mittwoch 30.05. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Montag 04.06. 17-18 Neurokinetik Ingo Ruth Grunflache neben dem GDA

Dienstag 05.06. 11-12 Tai Chi Heike Dahms Grinflache neben dem GDA

Mittwoch 06.06. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Sonntag 10.06. 16-17 Fitnessiibungen Markus Bendix Grinflache neben dem GDA

Montag 11.06. 17-18 Alter werden-aktiv bleiben Horst Merkel Grunflache neben dem GDA

Mittwoch 13.06. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Sonntag 17.06. 15-16 Boule Britta Rust Grunflache neben dem GDA

Montag 18.06. 17-18 Neurokinetik Ingo Ruth Grinflache neben dem GDA

Mittwoch 20.06. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Sonntag 24.06. 16-17 Fitnessiibungen Markus Bendix Grinflache neben dem GDA

Montag 25.06. 17-18 Neurokinetik Ingo Ruth Grunflache neben dem GDA

Mittwoch 27.06. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Mittwoch 04.07. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Montag 09.07. 17-18 Alter werden-aktiv bleiben Horst Merkel Grinflache neben dem GDA

Dienstag 10.07. 11-12 Tai Chi Heike Dahms Griunflache neben dem GDA

Mittwoch 11.07. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Sonntag 15.07. 15-16 Boule Britta Rust Griunflache neben dem GDA

Dienstag 17.07. 11-12 Tai Chi Heike Dahms Grunflache neben dem GDA

Mittwoch 18.07. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Donnerstag |[19.07. 19-20 Fitnessiibungen Markus Bendix Grinflache neben dem GDA

fir den MTV Tel. 0171 9541580 Britta Rust

fir den PBK Tel. 0176 50214417 Erika Gundlach-Schroter



Sport im Park 2018 MTV GroR Buchholzi Termine
Praventionsrat GroRBuchholz
AG Bildung und Gesundheit

Tag Datum Uhrzeit |Sportart Ubungsleiter Ort

Mittwoch 25.07. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Mittwoch 01.08. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Montag 06.08. 17-18 Alter werden-aktiv bleiben Horst Merkel Grinflache neben dem GDA

Dienstag 07.08. 19-20 Fitnesstibungen Markus Bendix Grunflache neben dem GDA

Mittwoch 08.08. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Sonntag 12.08. 15-16 Boule Britta Rust Grunflache neben dem GDA

Dienstag 14.08. 11-12 Tai Chi Heike Dahms Grinflache neben dem GDA

Mittwoch 15.08. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Mittwoch 22.08. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

Mittwoch 29.08. 18-19 Grundlagen der Leichtathletik Hartmut Heiliger Eingang IGS Roderbruch

fir den MTV Tel. 0171 9541580 Britta Rust

fir den PBK Tel. 0176 50214417 Erika Gundlach-Schroter



