
       

 

Die 7  Geräte u. a. Armfahrrad und Beintrainer werden von 2 fachkundigen 
Übungsleiterinnen vorgestellt. Wer die Geräte dann gleich selber ausprobieren 
möchte, sollte in bequemer Freizeit- oder Sportkleidung und mit festen 
Schuhen kommen. 
 
Zur Erfrischung werden Getränke und Obst bereitgestellt. 
 

 

Nähere Informationen:  
E. Gundlach-Schröter PBK 
Tel. 0176 502 14417                  
und  
B. Rust MTV Groß-Buchholz  
Tel. 0171 9541 580 

 
Mit freundlicher Unterstützung von: 

 
 

 
  

 


