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Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

Wir hoffen, dass Sie die Winterzeit wohlbehal-
ten und bester Dinge erlebt haben.

Wenn Sie das Echo erreicht, bluhen sicher
schon dberall die Frihlingsblumen. Keine ande-
re Jahreszeit vermittelt so sehr den Eindruck
von Aufbruch und Neubeginn wie der Fruhling.
Von solchen Frahlingsgefuhlen lassen wir uns
nur zu gern mitreien - umso lieber, da sich in
unserem Verein wieder viel getan hat und es
gute Grunde gibt, den Schwung des vergan-
genen Jahres zu nutzen und zuversichtlich
durchzustarten.

In nahezu allen von uns angebotenen Sportarten, hat sich die Lage in Bezug auf
die Mitgliederzahlen zusehends entspannt. Dies macht sich insbesondere beim
Tennis, beim Volleyball und in der FuBballjugend bemerkbar. Gerade bei letzterer
ist durch das Engagement der neuen Abteilungsriege und nicht zuletzt der Eltern
die positive Stimmung greifbar.

Nun heif3t es nur noch die Stadt Hannover davon zu Uberzeugen, dass die so
dringend hilfsbedurftige Bezirkssportanlage, an welche der Verein seinerzeit an-
gegliedert wurde, ihrem vielversprechenden Namen wieder gerecht werden kann.

Dass dies kein allzu leicht zu bewerkstelligendes Unterfangen wird, hat sich be-
reits gezeigt. Aber wir geben nicht auf und hoffen zuversichtlich auf eine zeitnahe
und bedarfsgerechte Lésung. Wirden doch nicht nur die Kinder und Jugend-
lichen unseres Vereins, sondern auch die Schulerinnen und Schuler der IGS
Roderbruch (immerhin die gré3te Schule im Land Niedersachsen) die Anlage
endlich gerne in vollem Umfang nutzen. Doch leider ist zurzeit nur der soge-
nannte A-Platz bespielbar, da die hinteren Rasenplatze unterhohlt und aufgrund
der damit einhergehenden Verletzungsgefahr nicht zu benutzen sind. Auch die
Tartanflache muss teilweise gesperrt bleiben - kurz:

Der Zahn der Zeit hat an der Anlage genagt und eine Renovierung ist langst
mehr als Uberfallig. Man darf gespannt sein — wir geben nicht nach und bleiben
dran!

Eine gute, ja groBBartige Neuigkeit darf ich jedoch schon heute bekannt geben:

In der Leichtathletik werden wir die Kinder- und Jugendarbeit aufbauen und
erweitern. Derzeit sind zwei Gruppen im Training. Mittwochs trainieren Kinder im
Alter von sechs bis zwélf Jahren von 17 bis 18 Uhr in der Kathe-Kollwitz-Schule



und Jugendliche bzw. junge Erwachsene ab 13 Jahren von 19 bis 20.30 Uhr in
der Heinrich-Ernst-Stétzner Schule in der Neue-Land-Str. Wenn es das Wetter
schlieBlich zulasst, kommen beide Gruppen auf die Bezirkssportanlage im Ro-
derbruch. Ein Grund mehr, warum die Stadt handeln sollte. Interessierte kdnnen
gerne beim Training vorbeischauen und am besten gleich mitmachen.

Seit der Grundung unseres Vereins im Jahre 1898 sind nunmehr 115 Jahre
vergangen. Das ist fur uns ein Grund zum Feiern - und zwar mit einem grof3en
Sommerfest am 31. August 2013, zu dem ich Sie und Euch schon zu diesem
fruhen Zeitpunkt herzlich einladen darf.

Viele attraktive Aktionen der unterschiedlichen Abteilungen werden zum Mitma-
chen, Ausprabieren oder zum Staunen einladen - zum Beispiel eine 12 Meter
lange Airtrack-Bahn, die von unserer Turnabteilung betreut wird.

Ich wunsche |hnen und uns ein erfolgreiches und vor allem gesundes Jahr
2013, |hr und Euer

Arne Borstelmann

Nachwuchs hat sich eingestellt:

Seit dem 07.03.2013 hat der MTV ein potentiell neues Mitglied. Wir gratulie-
ren ganz herzlich Eva und Ingo Ruth zu ihrer Tochter Marisa Sophie, welche am
07.03.2013 um 9.00 Uhr geboren wurde, 3360g schwer ist und 53 cm groB.
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Kontakt: Gerry Leinweber, Hebbelstr. 12 A, 30177 Hannover,Tel: 0511-69 63 357

Badminton X

Training: Schuler Di. 17:00-18:30 Uhr  BBS 14, NuBriede 4
Jugend Di. 18:30-20:00 Uhr  BBS 14, NuBriede 4
Senioren Mi.  19:00-22:00 Uhr  BBS 14, Nufriede 4
Hobby Fr. 19:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch Sporthalle

Badmintonsparte des MTV Grof3 Buchholz

Es ist einiges passiert in der Badmintonsparte. Vorzustellen sind Eike \Walbaum
als stellvertretender Spartenleiter und Bianca Czerner als neue Pressewartin.

Am 19.04.2013 wird nach mehrjahriger Pause wieder eine Vereinsmeister-
schaft ausgetragen. Dafur winschen wir uns viele schéne und erfolgreiche
Spiele und ein gemutliches beisammen sitzen.

Die Punktspielsaison ist fur die zweite Mannschaft schon seit dem 16.02.2013
vorbei und man konnte in der 1. Kreisklasse erfolgreich den 5. Platz erspielen.
Dies ist ein sehr respektables Ergebnis, da die zweite Mannschaft in dieser
Saison sehr viele Spieler an die erste Mannschaft, oft auch dauerhaft, verleihen
musste. Die erste Mannschaft startete sehr gut mit zwei Siegen in die Saison.
Zudem gewann sie auch gegen den nun Tabellenersten SSV Langenhagen, was
bis jetzt noch keinem gelungen ist.

Trotz des sehr guten Starts, den die erste Mannschaft hinlegte, wurde die Sai-
son durch viele Verletzungsausfalle zu einer Zitterpartie. Am Schluss ging es vor
allem darum, vollstéandig anzutreten, da sonst der Zwangsabstieg gedroht hatte.
Entgegen aller Verletzungen, krankheitsbedingten Ausfallen und mit oftmals
improvisierter Mannschaftsaufstellung sollte der Klassenerhalt in der Bezirksliga
gelingen.

Die erste Mannschaft bedankt sich recht herzlich bei der kompletten Badminton-
sparte und auch ganz besonders bei Ralf Stiller (Mannschaftsfuhrer der zweiten
Mannschaft), der dieser in der Saison sehr hilfsbereit zur Seite stand. Danke
dafar.

Eike Walbaum und Bianca Czerner



Cheerleading

Kontakt: Arne Borstelmann, Dopmeyerhof 9, 30655 Hannover,Tel: 0511-76 00 316

Training: 5-10 Jahre (Peewees)

Snow Flakes Mo. 17:00-19:00 Uhr IGS Roderbruch Halle 2
Junioren 11-15 Jahre  Di. 17:30-19:00 Uhr IGS Roderbruch Halle 2
(Snow Crystals] Do. 17:30-19:00 Uhr Kathe-Kollwitz Schule

Gymnastikhalle

Kommende Auftritte fiir die Ice ‘n* Snow Cheerleader
in 2013

6.Puma Airport Run am 20.04.2013 A
TUIFly Marathon am 04./05.05.2013
Autofreier Sonntag Hannover City am 26.05.2013
26. Entdeckertag der Region Hannover am 06.09.2013
\Auftr‘itt im Tanzhaus am 07.12.2013




Cheerleading
) Q)

Noch haben die Cheerleader einige wenige Termine frei und stehen fur Buchungen

zur Verfugung!
Bei Fragen wenden Sie sich an Irina Schépp unter Tel.: 0151/17 28 36 57

Aktuelle Informationen wie Auftrittszeiten und Bilder finden Sie unter:

www. snowflakes-hannover.de

Jm -
-
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Buchner "Apotheke Roderbruch " Apotheke

Gesundheit ganz in lhrer Ndbe

Il
L
L

Gesumdhelt gane In Varer Nihe
Roderbruchmarst 20 Heidering 2

1062 7 Hannower 645 Hannover
Teleforn 0511 F57 10 59 Telefon 0511 F 57 52 08

www.buchner-apotheke.de




Gesundheitssport

Kontakt: Ingo Ruth, Hesemannstr. 34, 30655 Hannover,Tel: 0511-64 61 581

Gesundheitssport Training: Je nach Angebot

Vortrag von PD Dr. Frank Gossé, 13.02.2013

Im Rahmen seines Gesundheitssports veranstaltet der MTV in Kooperation mit
dem Annastift, vertreten durch Herrn PD Dr. Frank Gosse, in loser Abfolge Vor-
trége zu verschiedenen Themen. Am 13.02.2013 fand ein Vortrag zum Thema

,Einfluss von korperlichem Training auf das Skelettsystem®

statt. Diese Vortragsreihen sind sowohl fur die MTV Mitglieder bestimmt, sowie
fur auBenstehende Personen offen. So fanden an diesem Abend 40 interessierte
Personen den Weg in den Saal des Vereinsheims.

o . ]
i1 B

In seinem Vortrag ging Herr Dr. Gossé auf funf Bereiche ein, welche durch
Training das menschliche Skelettsystem beeinflussen kénnen. Ein gro3er Bereich
sind hier die Muskeln sowie die Muskelfasern, welche eigentlich standig trainiert
werden sollten. Und das nicht nur in der Jugend, sondern auch im Alter kénnen
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Gesundheitssport

hier noch Erfolge verzeichnet werden. Verschiedene Trainingsmoglichkeiten sowie
die Auswirkungen bei Osteoporose wurden erlautert.

Der zweite grof3e Bereich sind die Knochen. Auch diese kénnen durch bestimm-
tes Training zum Wachstum angeregt werden. Anhand von Réntgenbildern eines
Tennisspielers und einer Balletttanzerin wurde dieses beispielhaft verdeutlicht.

Der dritte Bereich sind die Knorpel im Korper, welche leider nicht ewig halten
und von daher durch gezieltes Training erhalten bleiben sollten.

Im vierten Bereich hat Herr Dr. Gossé einen kurzen Ausflug zu dem Blutfett-
werten unternommen und erlautert, wie sich diese auf den Kérper auswirken.
Auch hier ist es maglich, durch Sport eine Senkung des Cholesterins zu erzielen.
Zum Schluss ging Herr Dr. Gossé auf das Gehirn ein und erlauterte hier kurz die
Zusammenhange. Z. B. kénnen Depressionen durch Sport gemindert und positiv
beeinflusst werden.

Im Anschluss an den Vortrag stand Herr Dr. Gossé fur weitere Fragen zur
Verfugung, welches von den anwesenden Personen ausgiebig genutzt wurde.
Bei kleineren Knabbereien nutzten vereinzelte Teilnehmer die Zeit im Anschluss
noch, um dber das eine oder andere Thema zu diskutieren, bzw. sich tuber das
Gesundheitssportangebot des MTV zu informieren. Alles in Allem war es eine
gelungene Veranstaltung, welche im Herbst ihre Fortsetzung finden wird.

Britta Bust
IFETI




Handball

Kontakt: Karsten Johrens, Stettiner Str. 21, 30916 Isernhagen,Tel: 0511-6114 24
Training: Minis Di. 17:00-18:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1

E-Jugend (w+m)Di. 17:00-18:30 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1

C-dugend (m) Di. 18:30-20:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1

1. Herren Di. 20:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1

Die Mini-Handballer des MTV GrofB3 Buchholz

Ein erfolgreiches Jahr 2012 ging zu Ende - und genauso gut fing das Jahr 2013 an.
Wir haben mit den Minis A zwei Handball-Spielfeste gewonnen.

Unser eigenes Spielfest im Dezember war sehr gut besucht - trotz schwieriger
Wetterbedingungen. Bis auf eine Mannschaft sind alle gekommen. Wir haben
viele tolle und erfolgreiche Spiele gesehen, auch wurden die Mannschaften
durchgemischt, wenn zu wenig Spieler da waren. Alles verlief sehr fair und sport-
lich. Naturlich auch wieder ein groBes Dankeschén an die Eltern und die vielen
Helfer, ohne die das Spielfest nicht hatte stattfinden kénnen.

Das zweite Spielfest in Lehrte konnten wir ebenfalls gewinnen — wenn auch mit
hartem Kampf gegen die 1. Mannschaft des Lehrter SV. Ein knapper Sieg 12:11
fur uns entschied das Spielfest.

Man konnte sehen, dass die ,gro3en Minis®, die schon bei Stefan in der E-
Jugend mitspielen (Emil, Lissi, Megan und Marvin) in dieser Saison sehr viel
dazugelernt haben. Schoén, dass das Konzept — 2 Mannschaften in einer Halle

- aufgeht. So ist der Sprung von den Minis zu der E-dugend nicht mehr so groB.

Am Ende der Saison spielen wir noch zwei Spielfeste, hoffentlich ebenso erfolgreich.
Ein ganz groBBen Dank an Herbert, Michael und Julian, die fast bei jedem Training

dabei sind und helfen.
Marion
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Handball W‘./

E-Jugend

Hallo liebe Freunde der E-Jugend!

Die Saison ist zu Ende und wir hatten viel Spal3, auch wenn wir fast alle Spiele
verloren haben. Leider mussten wir unser vorletztes Spiel gegen Barsinghausen
1 absagen, da wir kurzfristig noch ein paar Grippekranke hatten.

Darauf die Woche mussten wir nach Barsinghausen, gegen die 2te Mannschaft
spielen und wir haben endlich wieder einmal gewonnen. Obwohl wir nur mit 8
Spielern/innen nach Barsinghausen gefahren sind, da uns wieder die Grippe
erwischt hatte, haben wir unser Bestes gegeben und wurden mit dem 2ten
Saisonsieg belohnt. Die Freude tber diesen Sieg war riesengrofd, denn wir hatten
doch alle gehofft dass uns das in diesem Spiel gelingen sollte.

Nach dieser Saison wird sich unsere Mannschaft von einigen Kindern verab-
schieden, da sie zu alt fur die E-dugend sind und nun in die D-dugend mussen.
Wir sagen Tschuss und Danke, Gesine, Yasemin, Charlotte, Carolin, Henning
und Linus fur die tolle Zeit mit Euch. Wir hoffen Ihr bleibt dem Handball treu.
Vielen Dank an unsere Fans die uns immer kréftig unterstitzt haben bei den
Spielen, auch wenn wir Eure Nerven arg strapaziert haben.

Eure E-Jugend

12



Handball

Liebe E-Jugend,

jetzt noch ein paar Worte von mir (eurem Trainer). Ich bedanke mich bei Euch
fur eine tolle Saison, fur viele nervenzerreiiende Trainingseinheiten und dass |hr
den Spal3 am Spiel trotz der vielen Niederlagen nicht verloren habt.

Fur mich ist das Gewinnen der Spiele nicht so wichtig, wichtig ist fur mich der
Spafl am Handball.

Liebe Eltern, auch bei Euch méchte ich mich bedanken fur die tolle Unterstitzung
der Kinder, fur die Einsatze am Kampfgericht, das \Waschen der Trikots (obwoh/
einige das Bugeln vergessen haben, aber wir Uben das noch). Nun wunsche ich
allen eine tolle Vorbereitung auf die neue Saison.

Euer Stefan
B-Jugend

Die Saison 2012/2013 ist vorbei und sie hat uns wieder einmal gezeigt, dass
wir eine super Truppe sind. Die vergangene Spielzeit, mit mehr Tiefen als Hohen,
gestaltete sich oft ausgesprochen schwierig, da wir mit vielen Verletzungssorgen
und Ausfallen durch Krankheit zu kampfen hatten.

Viel zu viele Spiele mussten wir mit nur sieben Spielern, mit einem Feldspieler im
Tor oder gar in Unterzahl bestreiten.

Des Weiteren ist zu erwahnen, dass uns unsere Gegner in den meisten Fallen
kdrperlich und technisch Uberlegen waren, da ein Teil unserer Jungs noch eine
Altersklasse tiefer hatten spielen kdnnen. Aber selbst die Niederlagen konnten
den Zusammenhalt nicht gefahrden und der Kern der Mannschaft hat sich seit
Jahren nicht verandert. Vielen Dank daftr an Moritz Fuchs, Ardian Hajra, Dani-
el Kirschner, Sebastian (Seppel/] Preuth, Philemon Henze, Henry Bode, Marek
Uhr, Max Grahmann, Niklas Busse, Hannes Drobek, Jonas Below und Julian
Nowak.

Besonders hervorzuheben sind in dieser Saison die beiden sehr emational
gefuhrten und gewonnenen Spiele gegen unseren ewigen Konkurrenten TuS Bo-
thfeld und den TSV Burgdorf. Da haben wir gezeigt, was wir drauf haben kénnen
- wenn wir nur wollen!

In der neuen Saison 2013/2014 werden wir wieder eine B-dugend Mannschaft
melden, da wir fir diese Altersklasse neun Spieler zur Verfiigung haben und fir
diese jungen Manner eine Spielzeit in der A-Jugend noch zu frih ware.
SchlieBlich méchten wir uns auch endlich einmal mit gleichstarken Mannschaften
messen! Zwei unserer Spieler, Moritz Fuchs und Daniel Kirschner sind leider
nicht mehr fur B-Jugend Spiele berechtigt. Wir hoffen alle, dass ihr uns treu
bleibt und wir bald wieder zusammen in einer Mannschaft spielen kénnen!
Verlassen wird uns leider unser Torwart Ardian Hajra.

13
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Handball >
/l

Wir wunschen Dir Ardi weiterhin Erfolg, viel Glick und Gesundheit. Vielen Dank
fur deine tollen Spiele!

Das bedeutet aber auch, dass wir ein Problem mit der Besetzung dieser aul3erst
wichtigen Spielerposition haben. Unser Spartenleiter Karsten Johrens sucht
jetzt schon mit Hochdruck, nach moglichst zwei Torhutern der Altersklasse
1997 /1988, die uns weiter helfen konnen. Vielen Dank schon einmal vorab fur
deine Hilfe Karsten!

Zum Schluss mdchte ich noch einen Spieler erwéhnen, der zum Zeitpunkt des
Redaktionsschlusses immer noch verletzt war. Der Leidensweg seiner zumeist
aulerst schweren Verletzungen begann bereits in der E-Jugend. Trotz Schmer-
zen und Kummer hat er niemals aufgegeben und sich immer wieder heran
gekampft. Aber auch nur mit seinem starken Willen und mit der Hilfe und
Unterstitzung seiner Eltern waren diese bemerkenswerten Kraftanstrengungen
maglich. Vielen Dank den Eltern, vielen Dank Philemon und gute Besserung!
Werde schnell wieder gesund und vor allem, bleibe es!

Euer Michael

www.sparkassen-sportfonds.de

Sparkassen-Sportfonds Hannover:
Mutzen Sie die Chance fiir Ihren Verein!

& :
" Soarkassen- 5 Sparkasse

Sportfonds Hannaver Hannowver

"Gemeinsam GROSSES bewegen” = das ist das Motto des Sparkassen-Spartfonds Hannower, Mit diesem Fi-
derprogramm stehen jahelich bis zu 1000000 Euro flir kreative und nachhaltige Sportprojekte zur Verfligung.
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Leichtathletik \.ﬁ

Kontakt: Anfragen in der Geschéftsstelle, Tel: 0511-57 11 86

Training: Kinder(6-12) M. 17:00-18:00 Uhr  Kathe-Kollwitz Schule, Halle |
Jugend (13-20) Mi.  189:00-20:30 Uhr  Heinrich-Ernst Stétzner Schule
Erwachsene Mi. 18:00-19:00 Uhr IGS Roderbruch Halle 2
Lauftreff So. 08:00-10:30 Uhr  Ort auf Anfrage

Walking far ~ Mi.  16:00-17:15 Uhr  Treffpunkt Turnhalle Bleidornstr.
Jedermann (Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg)
Do. 09:00-10:15 Uhr  Treffpunkt Parkplatz-Bahnunterfihrung,
Léns-Park, am Ende der StrafBe ,An der
Breiten Wiese"

Leichtathletik beim MTV

Der MTV GroB-Buchholz startet mit einer neuen Gruppe fur die Leichtathletik.
Alle im Alter zwischen 6 und 12 Jahren sind herzlich eingeladen, zum Probetrai-
ning in der Sporthalle der Kathe-Kollwitz-Schule zu kammen.

Im Winter wird in der Halle von 17 bis 18 Uhr trainiert. Im Sommer geht es
dann auf die Bezirkssportanlage und die Trainingszeit verlangert sich auf 18.30
Uhr.

Der Trainer, Philipp Neugebauer, ist voller Tatendrang. Sicher muss erst einmal
trainiert werden, doch sollen auch moglichst schnell Wettkampfe in Angriff
genommen werden. In der Winterzeit stehen Kraft- und Koordinationstraining im
Mittelpunkt.

»~Mit der Leichtathletik fiir Kinder und Jugendliche versuchen wir eine Liik-
ke bei uns im Verein zu schlieBen. Die Mdglichkeiten sind da, wir wollen sie
nutzen.*”

Derzeit trainiert bereits eine Leichtathletikgruppe in der Heinrich-Ernst-Stotzner
Schule in der Neue-Land-Str. mittwochs von 19 bis 20.30 Uhr. Die Gruppe ist
offen fur Jugendliche von 13 bis 20 Jahre.

Arne Borstelmann
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Tanzen ];F

Kontakt: Heinrich Henke, Tel: 0511-56 15 28

Training: Erwachsene Mo. 19:30-21:00 Uhr  Grundschule Muhlenweg, Aula
freies Training

Erwachsene Fr. 18:30-21:30 Uhr  Grundschule Muhlenweg, Aula
Line Dance Mo. 19:00-21:00 Uhr  Gaststatte ,Zur Eiche*

Paartanz

Die zwei Tanzgruppen trainieren freitags von 18:30 - 21:30 Uhr in der Aula der
Grundschule Miihlenweg, Muhlenweg 2 mit unserem Trainer Martin Plugge.
Gruppe 2 trifft sich von 18:30 - 19:35 Uhr; danach ist gemeinsames Training;
ab 20:10 Uhr tanzt die Gruppe 1.

Freies Training fur beide Gruppen ist jeweils montags von 19:30 - 21:00 Uhr
in der Aula.

Paartanz
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Tanzen ];-F
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Line Dance

Die Line Dance - Gruppe trainiert montags von 19 - 21 Uhr im Saal der Gast-
statte ,,Zur Eiche®, Silberstralle 13.

Inzwischen ist die Gruppe von anfanglich 9 Damen auf bis zu 20 Tanzerinnen und
Tanzer angewachsen. Sie nennen sich die ,,Crazy Foot Liners Hannover®.
Line Dance ist sehr beliebt und bereitet allen sehr viel Freude.

Wer schnuppern mochte, ist herzlich zum Training in allen Gruppen willkommen.

Veranstaltungen

Bei unserer traditionellen Fahrt zum Weihnachtsmarkt besuchten wir am Sams-
tag, 8. Dezember die Stadt Verden an der Aller.

Wahrend einer Stadtfuhrung ging es vom Historischen Museum durch das
Fischerviertel, der historischen Altstadt zum Dom. Bei der Besichtigung dieser
gewaltigen Hallenkirche erfuhren wir auch Hintergrinde zu der Sage vom Stei-
nernen Mann am Dom zu Verden.

Durch die FuBgangerzone kamen wir zum Hotel /Restaurant ,Holtje“. Beim
gemeinsamen Mittagessen konnten wir uns aufwarmen und starken, um an-
schlieBend den Weihnachtsmarkt auf dem Rathausplatz zu erkunden. Im Cafe
LErasmie” trafen wir uns wieder bei Kaffee, Schokolade und Torte.
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Tanzen

Von dort ging es dann zum Bahnhof und zurtick
nach Hannover. Mit einem letzten Gliuhwein/
Punsch an der Pyramide am Kropcke endete
unser Ausflug.

Unsere Weihnachtsfeier am Freitag, 21.
Dezember gestalteten die Paartanz- und die
Line Dance - Gruppen gemeinsam in der Aula.
Die Anmeldung dazu organisierte Martin im
Rahmen einer Doodle-Umfrage. So konnten wir
auch gleich ein ausgeglichenes Mitbring-Buffet
zusammenstellen.

Neben den gemeinsamen Tanzen haben die Line
Dancer ihre Tanze vorgestellt und zum Mittan-
zen eingeladen. Gegen 22 Uhr endete unsere
gelungene schoéne Feier.

Am Samstag, 31. August plant Denise fur die
Line Dancer die Abnahme des Deutschen Tanz-
sportabzeichens (DTSA). Zur Vorbereitung auf
diese Prufung wird sie im Juli ein zuséatzliches
Vorbereitungstraining anbieten.

Heinrich Henke
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Hier is(s)t
Australien

Kanguru, StrauB,
Krokodil, Hai,
Barramundi und
viele weitere
Spezialitaten

OuT-the-bAcK beer garden!

Biere:

Tooheys, VB, Crown Lager,
Coopers, James Boag, Fosters,
Newcastle Brown Ale, XXXX,
Murphys, Cider

Australische Weine
Ein Stiick

Australien in Hannover

www.outbaXspirit.de
GroB-Buchholzer Kirchweg 68
30655 Hannover * @& 0511-578251

Di - Sa ab 17 Uhr
So von 11-14 Uhr Brunch
und ab 17 Uhr bis Open End




Tennis qx‘

Kontakt: Michael Kicken, Tel: 0511-22 88 849
E-Mail: Michael.Kuecken@mtv-gross-buchholz.de

Training: Damen 1+2 Sa. 13:00-15:00 Uhr Tennishalle
Jugend Mo.+Fr. 15:00-19:00 Uhr Tennishalle
Tenniskinder- Mo.& Fr. 15:00-16:00 Uhr  Tennishalle
garten

MTV - Tennisabteilung

Ein alljghrliches Highlight sind die Hallen-Mixed-Meisterschaften der MTV Tennis-
abteilung in der MTV-Tennishalle, auch in diesem Jahr wieder wurde die Veran-
staltung von R.Warczak als Turnierleiter professionell organisiert. Es gab ein
Rekordmeldeergebnis. Zum ersten Mal gab es so viele Turnieranmeldungen fur
das MTV Mixed-Doppel, das nicht alle, die teilnehmen wollten, auch teilnehmen
konnten.

Mit dabei waren aber wie im Vorjahr, der 1. Vorsitzende Arne Borstelmann, der
Leiter der Tennisabteilung, Michael Kiicken (passiv) und die Vorjahresfinalisten
Christine Schanweber, Boguslaw Suchak und Richard Warczak.

Das MTV Mixed-Doppel Turnier ist seit eh und je in erster Linie erlebnis- und
nicht ergebnisorientiert. Dennoch gab es in der Hauptphase (jede(r] Teilnehmer/
In kam 4-mal zum Einsatz) einige interessante und mit viel Engagement gefthrte
Begegnungen.
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Im Finale trafen aufeinander: Gisela Frede-Raischies zusammen mit Boguslaw
Suchak auf Renate Klemm und Jurij Traudt. Die Uberraschung kénnte nicht
grofer sein, als nach Auswertung der Hauptrunde feststand, dass die beiden
Damen im Finale stehen. Boris hat offensichtlich das Finale des Jahres 2012
(damals mit Corinna] als Generalprobe fur den Sieg zusammen mit Gisi in diesem
Jahr benutzt. Das Finale war sehr spannend und vom Ergebnis her sehr, sehr
eng.

Gisela/Boris - Renate/dJurij 7:5

Die Ehrung der Finalisten hat der 1. Vorsitzender des Vereins, Arne Borstel-
mann, beim gemeinsamen Essen in der Vereinsgaststatte vorgenommen. Dass
das Mixed-Turnier in dieser Form stattfinden kann, ist der Unterstitzung des Ge-

samtvereins und der Leitung der Tennisabteilung (auch finanziell) zu verdanken!
(RW./M.K\)

( N
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Dominik Bartels 2013 im MTV GroB-Buchholz

Dominik Bartels (LK 7] einer der aktuell besten deutschen Tennisnachwuchs-
spieler (2012 Halbfinalist des [TF-Futureturnier Gottfried von Cramm Cup beim
DTV Hannover und ganz aktuell Niedersdchsischer Landesmeister U2 1) verlasst

das NITV-Tennisinternat der TennisBase Hannover und kehrt nach einem Jahr
Pause zu seinem alten Coach Michael Kucken zuriick. Gemeinsam mit Michael
Kiicken hatte er 2011 grof3e sportliche Erfolge erzielt und hatte sich u.a. als
Shoaotingstar in der Deutschen Tennisherrenrangliste um 600 Platze auf Rang
121 verbessert.

Dominik Bartels - im Landkreis Hannover wohnhaft - trainiert ab Dezember

2012 in der Tennishalle des MTV GrofB-Buchholz und wird von Michael Kiicken
als Home-Coach betreut.

Werde jetzt Fan des MTV GroB-Buchholz
auf facebook.com

www.facebook.de/MTVGB
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Tennis - Mannschaften Sommer 2013
VW ELLE LA Mannschaftsfiihrer

1.Damen Corinna Werner
Telefon: 0163-76 64 481
E-Mail: coco2310@gmx.de

2.Damen Jennifer Tomas
Telefon: 0176-60 93 12 00
E-Mail: jennifer.tomas@web.de

Damen 50 Barbara Jadicke
Telefon: 0511-57 99 695
E-Mail: bkm.joedicke@t-online.de

Herren 50 Heinz-Willi Paulmann
Telefon: 0511-65 27 87
E-Mail: h-w-p@arcor.de

Herren 50 Il Hans-Gunther Seiler
Telefon: 0511-58 01 12
E-Mail: hg.seiler@web.de

Juniorinnen A Valeria Frose
E-Mail: tennis@mtv-gb.de

Juniorinnen B Franziska Nickel
E-Mail: tennis@mtv-gb.de

Junioren B Paul Dohm
E-Mail: tennis@mtv-gb.de

Gaststatte im Vereinsheim

Unsere Vereinsgaststatte und Restaurant steht allen offen, also naturlich auch
Nicht-Mitgliedern. Jetzt im Sommer hat man von zwei Terrassen, eine davon
Uberdacht, einen guten Blick auf unsere Tennisplatze.

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 11:00 - 23:00 Uhr (Kiiche bis 22:00 Uhr)
Samstag: 11:00 - 23:00 Uhr (Kiiche bis 22:00 Uhr)
Sonn- und Feiertag: 11:00 - 21:00 Uhr (Kiiche bis 18:00 Uhr)

: Telefon: 0511 - 34 00 98 21 ::::..
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Kontakt: Dr. D. Garbisch, Poelzigweg 7c, 30559 Hannover Tel.: 0511 - 51 44 69

Training: Einsteiger Mo. 17:00-19:00 Uhr GroB-Buchholzer Kirchweg
(Kinder + Jugend)
Mannschaft  Di. 17:30-19:00 Uhr GrofB-Buchholzer Kirchweg
(Jugend) Fr. 17:30-19:00 Uhr GrofB-Buchholzer Kirchweg
Erwachsene Mo., Di. 19:00-22:00 Uhr GrofB-Buchholzer Kirchweg
& Fr.

I. Herren vor dem Abstieg

Als sehr enttduschend muss leider das sportliche Abschneiden unserer I. Herren
in der Bezirksliga Staffel 3 bezeichnet werden.

Mit gerade einem Unentschieden bei 12 Niederlagen rangiert das Team am
Tabellenende und hat mit 1:25 Punkten keine realistische Chance auf den Klas-
senerhalt. Allenfalls Florian Seyboth (Hinrunde 11:4 an Position 3) und Lars
Jendryschik konnten an ihre Vorjahresleistungen anknipfen. Ansonsten weist
nur das Doppel Bernd Hensel und Lars mit 5:4 eine knapp positive Hinrunden-
bilanz auf. Demzufolge ist ab der kommenden Saison ein Neuanfang in der 1.
Bezirksklasse unausweichlich.

Auch die IIl. Herren stehen vor einer ganz schweren Saison; sie rangieren mit
6:12 Punkten auf dem vorletzten Tabellenplatz in der 2. Bezirksklasse Staffel
10, konnen sich jedoch theoretisch noch retten, wenn Siege gegen die Ubrigen
Abstiegsaspiranten gelingen.

Eine vorentscheidende Partie fand Anfang Marz gegen die SG Misburg |l statt,
aber auch gegen TTK Gro3burgwedel lll, SC Langenhagen und Engelbostel muss
gepunktet werden! Stefan Hartung spielt mit 6:1 eine Uberzeugende Ruickrunde.
Allan Mannicke hat sich kurzlich dem Verein angeschlossen und spielt abwech-
selnd mit Duc Niguyen und Steffen Lange an Position 6.

Erfreulich dagegen das Abschneiden unserer lll. Herrenmannschaft in der

1. Kreisklasse. Sie hat zwar keine Aufstiegschancen, halt sich aber tUberra-
schend gut mit 18:10 Punkten auf dem 4. Tabellenplatz. Oliver Fiirst hat sich
mit 21:4 Siegen im oberen Paarkreuz als die erhoffte Verstarkung erwiesen,
daneben Uberzeugten auch Edmund Ehrlich (78:9 im 1. Drittel], Klemens Blomeke
(12:9 Mitte) und als Jugendersatzspieler an Position 5 Alexander Hildebrand
mit einer Bilanz von 8:3.
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Lagen die IV. Herren noch zum Ende der Hinrunde mit 2:14 Punkten fast
aussichtslos am Tabellenende der 2. Kreisklasse Staffel 3, so starteten sie mit
vier aufeinanderfolgenden Siegen zu einer grandiosen Aufholjagd und haben mit
nunmehr 10:14 Punkten bereits Tabellenrang 7 erklommen.

Aus einer recht homogenen Mannschaft ragt eine Sie heraus: Nina Harras

an Pasition 1 mit einer eindrucksvollen Bilanz von 11:3 Siegen. Uberraschend
erfolgreich auch Norbert Gallus (73:5) und Timo Eggimann (74:4]im unteren
Paarkreuz.

Die V. Herren befinden sich dagegen in der Parallelstaffel 4 mit 2:24 Punkten
im Tabellenkeller. Was soll’s: Im Vordergrund steht der Spal3 am Tischtennis-
sport, an der Bewegung und das Bemuhen um standige Verbesserung der
eigenen Spielmaglichkeiten.

Bei den letztjahrigen Vereinsmeisterschaften im Dezember setzte sich diesmal
Lars Jendryschik im Endspiel gegen Florian Seyboth durch, Dritter wurde
Bernd Hensel. Herzlichen Gliuckwunsch dem Sieger und den Platzierten!

Dietrich Krome

Tischtennis - Jugendecke

Die Saison 2012/2013 neigt sich so langsam dem Ende zu und wir kdnnen mit
der Entwicklung der Jugendabteilung sehr zufrieden sein. Der Zulauf von Kindern
ist ungebrochen. Eigentlich hatte ich ja meinen Ruckzug angekindigt. Ich kann es
jedoch letztendlich nicht sein lassen und bin weiterhin in der Jugendarbeit einge-
bunden. Es muss fur die Kids halt eine Bezugsperson geben.

Vereinsmeisterschaften

Durch die Vielzahl der unterschiedlichen Leistungs- und Altersklassen haben wir
die Vereinsmeisterschaften in drei Klassen ausgetragen. Bei den ,Minis® (bis 9
Jahre] haben wir einen enormen Zulauf und so spielten unsere Kleinsten eben-
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falls einen Vereinsmeister aus. Sieger wurde Alexander Widau, der im 5. Satz
mit 12:10 gegen Jan Wefstaedt mit dem knappsten aller Ergebnisse die Ober-
hand behielt. Den 3. Platz belegte Linus Buchholz vor Mahmut-Can Pirildar,
Aaron Jantos und Mattus Karlshaus.

Bei den ,Kids" siegte Tom Weiher vor Erik Nikolov. Platz 3 belegte Tim Stein vor
Marco Brzezina und Thomas Nikolov.

Zehn Spieler, die in Mannschaften spielen, nahmen den Kampf bei den Jugendli-
chen auf. Im Spiel Jeder gegen Jeden konnte Steffen Lange sich erneut den Ver-
einsmeistertitel sichern. Platz 2 belegte Alexander Hildebrand vor Jan Lange.
Die weiteren Platze belegten Dennis Nachtigall vor Arian Ahlers, Leon Curth,
Moritz Damerau, Tamino Krause, Denis Panzalovic und Tom Weiher.

Weihnachtsfeier

Am 17. Dezember fand unsere \Weihnachtsfeier statt. Die Beteiligung war wie
immer sehr grof3 und auch einige Eltern nahmen daran teil.

Nach einigen Spielen wurde sich mit StBigkeiten gestarkt und es erfolgte dann
die Siegerehrung der Vereinsmeister und der Platzierten, die Pokale und Urkun-

den erhielten. Die Feier fand mit einer grofBen Tombola ihren Abschluss. Es gab
tolle Preise zu gewinnen und niemand ging chne Gewinn wieder heim.

Diese Arbeit wurde auch von den Eltern honoriert, was eigentlich doch die
Ausnahme ist.
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Meisterschaftsspiele 2012/13

Die 1. Jugend (Steffen Lange, Alexander Hildebrand, Jan Lange, Arian Ahlers)
spielt in der Kreisliga und konnte dort die Meisterschaft erringen.

Bereits zwei Spieltage vor Beendigung der Saison ist die Mannschaft nicht mehr
vom 1. Platz zu verdrangen. Da die Sommerferien erst Ende August beendet waren,
konnte noch nicht gentigend trainiert werden. So gab es gleich im ersten Spiel
die einzige Niederlage der Saison. Die Mannschaft steigerte sich enorm und
konnte letztendlich durch eifriges Training den verdienten Lohn einfahren. In der
kommenden Spielzeit kdnnte nunmehr ein neuer Anlauf in der Bezirksklasse erfolgen.

Die 1. Jugend mit Trainerin Nadine Hummel (links)

Steffen konnte mit einer Bilanz von bislang 24:2 Siegen das zweitbeste Ergeb-
nis der Staffel erzielen. Aber auch Alexander (73:70), Jan (16:3) und Arian
(12:10] haben positive Ergebnisse zu vermelden. Starkstes Doppel sind Steffen
und Alexander mit 13:3 Siegen.

Die 2. Jugend (Moritz Damerau, Leon Curth, Dennis Nachtigall, Denis Panza-
lovic, Dominic Brocker) hat nun erstmalig am Punktspielbetrieb der 2. Kreisklas-
se teilgenommen. Bisher hatte noch niemand der Jugendlichen einen Team-
wettkampf erlebt und entsprechend war die Nervositat in den ersten Spielen zu
bemerken und es lief etwas holprig an.

26



Tischtennis °

Montagsgruppe

Die erfreuliche Aufwartsentwicklung bei den Jugendlichen halt an. Teilweise ha-
ben wir 25 Kinder in der Montagsgruppe.

Dies stellt uns (Marco Greuel und Wilfried Menke) naturlich vor immense Auf-
gaben. Haben wir doch nur sieben Tische zur Verftigung. Oftmals kann man die
Kinder nur beschéaftigen und gewisse Hinweise und Tipps geben. Ein intensives
Training ist dann nicht méglich.

Jedoch gehen nun immer mehr von den ,Minis® in die anderen Trainingsgruppen.
Selbige haben bereits riesige Fortschritte gemacht und sind auch mit Feuereifer
dabei. Mir wird immer wieder die Frage gestellt, wann sie denn nun auch Punkt-
spiele bestreiten durfen.

Nun, im Herbst werden sicherlich einige von ihnen in einer Mannschaft spielen
kénnen.

Die Anschaffung eines Tischtennis-Roboters tragt bereits jetzt ihre Frichte. Am
Dienstag und Freitag wird er eingesetzt. Bei der Vielzahl der Kinder und der
Bedienung des Gerates ist es nun vonnoten auch an diesen beiden Tagen einen
zweiten Trainer einzusetzen. Allein ist dies nicht mehr zu schaffen.

Wilfried Menke

Schon die néchste Familienfeier geplant?
Festliches wie Geburtstage,

‘J [} Y 5’” d I Familienfeiern, Hochzeiten
6! e Geschiftliches wie Stehempfinge,
/_ Meetings, Messeauftritte

BUCHH({))LZER

PARTYSERVICE CATERING

Tel. (05 11) 6 55 49 52 « www.buchholzer-catering.de
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Kontakt: Arne Borstelmann, Dopmeyerhof 9, 30655 Hannover,Tel: 0511-76 00 316

TURNEN
Training: Mutter & Kind Di.
ab 1,5 Jahre Mi.

Mutter & Kind Mi.
ab 2,5 Jahre Do.

Do.
Kinder Mo.
4-7 Jahre Mo.
Di.
Do.
Do.
Kinder Mo.
7-9 Jahre Mo.
Mi.
Kinder Mo.

ab 9 Jahre Mi.
Leistungsriegen:

ab 7 Jahre Fr.

ab 11 Jahre Do.

ab 14 Jahre Fr.

TRAMPOLINTURNEN:
ab 6 Jahre Fr.
Wettkampfriege Fr.

17:00-18:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr
15:00-16:00 Uhr
15:30-16:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr

16:00-17:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
16:45-18:30 Uhr
18:00-19:00 Uhr
16:00-17:15 Uhr

17:00-18:30 Uhr
17:15-19:00 Uhr

18:00-20:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
19:00-21:30 Uhr

17:00-19:00 Uhr
17:00-18:30 Uhr

o

IGS Roderbruch, Halle 2
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Grundschule GroB-Buchholz
Heinrich-Ernst-Stotzner Schule

Albert-Liebmann-Schule

IGS Roderbruch, Halle 2

IGS Roderbruch, Halle 2
Grundschule GroB-Buchholz
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
IGS Roderbruch, Halle 2
Grundschule GroB-Buchholz
Albert-Liebmann-Schule
Grundschule GroB-Buchholz

Kathe-Kollwitz Schule, Halle 3
Grundschule GroB-Buchholz
Ort auf Anfrage

IGS Roderbruch, Halle 1
IGS Roderbruch, Halle 2

Tolles Ergebnis fiir den MTV

Der Saisonstart der Trampolinturner und -turnerinnen und fur zwei Starter, der
Wettkampfeinstand, begann mit dem Einsteigerwettkampf auf Kreisebene im Tram-
polinturnen in Berenbostel.

Mit drei Startern war der MTV GroB-Buchholz am 27.1.2013 vertreten. Unser
Jungster Vito Kriel konnte in der Gruppe der Schuler Jahrgang 2006 und jinger
zeigen was er im vergangenen Jahr gelernt hat. Vito spielte seine ganze ,Erfahrung®,
die er bei dem Einsteigerwettkampf des Vorjahres gesammelt hat aus und prasen-
tierte sich in Bestform. In jedem Durchgang baute er seinen Vorsprung weiter aus,
bis er sich nach dem Finale mit knapp funf Punkten Vorsprung den verdienten ersten
Platz sicherte.

Unsere einzige Dame des Tages war Jessica Rieck, die ihren ersten Wettkampf
unter den Schulerinnen 2004 /2005 bestritt. Leider verwechselte sie in der ersten
Ubung, der Pflichtubung, einen Sprung, was sie viele Punkte kostete.

Danach hatte sie sich scheinbar besser eingelebt und zeigte in der Kir was sie kann.
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Das Pech einer Konkurrentin verschaffte
ihr dann aber doch noch den Finaleinzug.
Auch hier konnte sie ihre Leistung gut pra-
sentieren und Uberrundete tatsachlich ein
weiteres Madchen. Sie belegte damit einen
glucklichen 9. Platz in ihrer Gruppe.

~ Nicolas Weimann hatte als altester MTVler
| an diesem Tag ebenfalls seinen ersten
Trampolinwettkampf, bei den Schulern

- 2003,/2002. Ahnlich wie Jessica zeigte er
in der Pflicht leider einige wenige Schwa-
chen, verlor aber nicht den Anschluss.
Dadurch verschaffte er sich die Chance, in
der Kur wieder anzugreifen. Diese konnte
er nutzen. Er trumpfte mit einer deutlichen
Leistungssteigerung auf und konnte sich vor
dem Finale auf Platz zwei vorkampfen.

Im Finale war der Ruckstand auf Platz eins leider zu grof3, um ihn zu erreichen,
den zweiten Platz konnte er bequem verteidigen.

Fur die kommenden Meisterschaften sind wir also gut gewappnet.
Markus Kreth

Goldregen fiir den MTV GrofB3-Buchholz

Die Kreiseinzelmeisterschaften Trampolinturnen 2013 in Laatzen/ Grasdorf
waren Uberschattet von Erkaltungskrankheiten. Von den 97 erwarteten Teilneh-
mern traten nur 85 an. Und auch unsere kleine Gruppe blieb nicht ganz ver-
schont. Aber der Reihe nach.

Fur den MTV GroB-Buchholz traten 4 Trampolinturner/innen an. Vito Kriel
startete bei den Jungsten, den Schulern 2006 und junger. Plangemal hatte er
nur einen Konkurrenten. Er konnte seine Leistung von den Kreiswettkampfen
mit einem kleinen Einbruch in der Kur gut abrufen. Obwohl er in der Kur deutlich
schlechtere Wertungen erturnte gab er die Fihrung, die er in der Pflicht erar-
beitet hatte nie wieder ab. Er sicherte sich den ersten Platz mit 60,7 Punkten.

Die Newcomerin dieser Saison, Jessica Rieck, beherzigte die vorsichtigen Trai-
nerspriche gut. Der Finaleinzug stand bei diesem kleinen Teilnehmerfeld nicht
in Frage. Sie konnte die anderen Méadchen jedoch nicht mehr erreichen und
belegte den 8. Platz mit 39,0 Punkten.
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Nicolas Weimann hatte im zweiten Trampolinwettkampf seines Lebens mehr mit
den Nerven, als mit seinen Mitstreitern zu k&mpfen. Obwohl nicht nur die Knie
flatterten, belegte er nach der Pflicht schon einen hervorragenden 2. Platz. In
der Kur bescheinigte ihm das Kampfgericht doch einen kleinen Leistungsabfall,
seinem direkten Konkurrenten erging es jedoch noch ein kleines bisschen schlim-
mer, so dass er als Favorit ins Finale startete. Hier startete er richtig durch und
erturnte sich die Bestnote seiner Altersgruppe im gesamten Wettkampf. Mit
insgesamt 59,8 Punkten behauptete er seine Platzierung.

Anna Langenhagen ging bei ihrem ersten \Wettkampf dieser Saison schwer
geschwacht an den Start. Noch am Vortag hatte sie Fieber. Deshalb konnte sie
den Schwierigkeitssprung, fur den sie fleiBig trainiert hat, nicht ausfihren.

Trainer Markus Kreth
entschied schon nach den
ersten Einturntbungen, dass
sie sich auf die leichtere, ver-
traute Pflichtubung P6 kon-
zentrieren sollte. Den Pflicht-
und Kurdurchgang kampfte
sie sich sichtlich geschwacht
und unsicher aber bis zum
Ende durch. Bei dem starken
Teilnehmerfeld reichte es an
diesem Tag nicht fur die Fi-
nalteilnahme. Es reichte aber
immer noch fur den 12. Platz
mit 39,3 Punkten.

Buchholzer TURNier 2013

Nach dem erfolgreichen Start des Wettkampfes im vergangenen Jahr, gab es
jetzt im Februar die Neuauflage unter dem neuen Namen ,Buchholzer TURNier®.
Waren es letztes Jahr noch knapp 60 Teilnehmerinnen, so waren es heuer
insgesamt 123 Turnerinnen, die ihr Kénnen an den vier Geraten Boden, Schwe-
bebalken, Reck und Sprung préasentierten. Nicht nur aufgrund der Teilnehmer-
zahl, die sich auf zwei Durchgange einigermal3en verteilte, sondern auch wegen
der zahlreichen Zuschauer platzte die Halle in der Grundschule Grof3-Buchholzer
Kirchweg gefuhlt aus allen Nahten. So viele Zuschauer hat die Tribtne in der
Vergangenheit wohl nur selten beherbergt.

Aber nicht nur die Menge der Turnerinnen und Turninteressierten bestétigt den
Erfolg dieses Wettkampfes. Die Stimmung und die Atmosphéare unter den Turne-
rinnen waren super. Dies zeigte sich vor allem auch bei der Siegerehrung.
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Jede einzelne Turnerin wurde mit eigenem Applaus von Mitstreiterinnen und Zu-
schauern bedacht. Fur die Verantwortlichen im Wettkampf etwas ganz Besonderes.
An dieser Stelle mdchte ich mich herzlich bei allen Mitwirkenden, den Kampf-
richtern, den Betreuern, den Eltern, den teilnehmenden Vereinen (TH 52, TSV
Anderten, SG Misburg, TSV Neustadt, TuS Vahrenwald, TuS Vinnhorst) und
naturlich in erster Linie bei den Turnerinnen bedanken, die den Wettkampf
nunmehr zu einem festen Bestandteil in der hannoverschen Turnwettkampfland-

schaft etabliert haben.

Arne Borstelmann

Hier die Wettkampfergebnisse ,unserer” Turnerinnen:

Jahrgang 2005/06 8. Platz
11. Platz
17. Platz
18. Platz
22. Platz
23. Platz
24. Platz
26. Platz
27. Platz

Paula Girbig

Malkia Honnef
Finnja Schmitt
Luise Ahrens

Lena Gessner
Simona Parmakova
Merle Weise

Anna Kleine

Elahe Aramesh
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Jahrgang 2004

Jahrgang 2003

Jahrgang 2002

Jahrgang 2001

Jahrgang 2000

Jahrgang 1999

Jahrgang 1997

Jahrgang 1995
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Julia Schiittler
Viktoria Hansen
Inga Grahle

Lilli Harm
Hannah Sprengel
Juliane Junglen
Pauline Daelen
Jessica Eisner
Yara Evermann
Friederike Ahrens
Finja Sindermann
Laura Tomann

Hannah Grotjahn
Joana Locmelis
Laura Winkler
Alina Schlund
Florentina Kovaci

Selina Golitz
Emily Girbig
Isabel Partisch
Alexandra Damps
Helena Hertes

Janina Panning
Sarah Madi
Hannah Menke
Charlotte Moritz
Alina Sohlke

Wiebke Rendschmidt
Lara Koch

Katrin Scriba

Celina Locmelis

Helen Borchhardt
Elisabeth Gritsko
Meike Bielfeld

Veronika Sinning

Jasmin Sinning
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Unsere Turnfesteiche aus Berlin 1987

Kaum zu glauben aber wahr,

unsere Eiche ist 25 Jahr.

Als zartes Pflanzlein klein,

trugen aus Berlin wir sie heim.

Doch was stellen wir mit ihr an,

man Uberlegte her und hin,

bis die Terrasse am Vereinsheim gewann,
dort sollte sie stehen, das gute Ding.
Fortan tut sie nun wachsen und gedeihen,
und jedes Wetter tut sie verzeihen.

Uber die Jahre gut beseitet,

haben wir ihr Wachstum stets begleitet.
Haben wir sie vermessen,

damit wir die Entwicklung nicht vergessen.
Und so steht sie nun dar, unser Silberjubilar,
darauf ein dreifach Hip, Hip, Hurral!

Britta Bust

Turnfest 2013

Nicht mal ein Jahr ist vergangen und schon wieder findet ein Turnfest statt.
Nach dem Landesturnfest im letzten Jahr, findet in diesem Jahr das ,Interna-
tionale Deutsche Turnfest® in der Rhein-Neckar Region statt. Mit den Stadten
Mannheim, Ludwighafen und Heidelberg sind dieses Mal gleich drei Stadte
Austragungsort.

Auch der MTV wird wieder mit einer Gruppe von Sportlern in der Zeit vom
18.05. bis 25.05.2013 dabei sein. Sicher ist auch, dass verschiedene \Wett-
kampfe sowie Mitmachangebote und Seminare an der Turnfestakademie wahr-
genommen werden. Naturlich soll auch der Spal3 nicht zu kurz kommmen, so dass
die Tuju Party und andere Abendveranstaltungen besucht werden. Fehlen darf
natirlich auch nicht die Teilnahme
am Festzug mit Prasentation der
Vereinsfahne sowie das obligatori-
sche Fahnenband. Wenn nun auch
noch der Wettergott mitspielt, freu-
en wir uns auf sieben Tage buntes

= |
3

nmw

Internationales Turnfesttreiben. Nach der Ruckkehr
Deutsches Turnfest  \erden wir im nachsten Echo tber
18.-25. Mai 2_013 unsere Erlebnisse berichten. Allen
in Bew Metropolregion Teilnehmern an dieser Stelle viel
yehen ®9ung  Rhein-Neckar Spab.

Britta Bust
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Ausbildung zur Ubungsleiterassistentin 2013

Wieder einmal hat die Kreisturnschule vom Turnkreis Hannover-Stadt Jugendli-
che zu Ubungsleiterassistentinnen ausgebildet. Verschiedenste Themenbereiche
waren Bestandteil der Ausbildung. Einblicke erhielten die insgesamt 17 Jugendli-
chen in Theorie und Praxis. Aufsichtspflicht, Verhalten bei Sportunfallen, Padago-
gik und auch Konfliktmanagement waren unter anderem Bereiche der Theorie.
Praktische Ubungen gab es z.B. bei der Hilfestellung, der Ballgewshnung, dem
Anleiten von grof3en und kleinen Spielen sowie der turnerischen Akrobatik. Die
Jugendlichen haben jedoch nicht nur viel gelernt und erfahren, sondern auch
vereinsibergreifend soziale Kontakte zu anderen Gleichgesinnten geknupft. Den
Abschluss bildete eine praktische Prifung zu verschiedenen Bestandteilen einer
Ubungsstunde.

Zur Ubungsleiterassistentin wurden vom MTV folgende Turnerinnen erfolgreich
ausgebildet: (v. links] Alina Soéhlke, Elisabeth Gritsko, Helen Borchhardt, Sarah
Madi, Wiebke Rendschmidt, Janina Panning, Meike Bielfeld, Lara Koch, Celi-
na Locmelis, Katrin Scriba

Der MTV gratuliert und wunscht allen einen guten Start in die Trainerkarriere!

Arne Borstelmann
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Kontakt: Youssef Tchoubin, Bornhof 11, 30627 Hannover,Tel: 0511-57 35 64

Training: Damen Mo. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2
Hobby Mix Di. 18:00-20:00 Uhr  Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Herren Mo. 20:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Jugend Mo. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2

Liebe Volleyballfreunde,

ich mochte kurz Gber die aktuelle Situation der Volleyballsparte berichten.
Momentan sind ca. 70 Mitglieder in unserer Abteilung sportlich aktiv und
verteilen sich auf eine Damen-, je eine U14 und U16 sowie auf zwei
Hobby-Mixed-Mannschaften.

Unsere Damenmannschaft wird, wenn alles gut geht, dank der guten
Leistung, nachste Saison in der Bezirksklasse spielen. Momentan befinden
sie sich unter den besten vier der Stadt und kénnen den Aufstieg schaffen.

Die jetzige U16 wird in der kommenden Saison in der Kreisliga spielen und
aus unserer ehemaligen Herrenmannschaft ist jetzt eine zweite Mixed-Mann-
schaft geworden, die jederzeit noch Verstarkung gebrauchen kann. Wer Spaf3
am Volleyball hat soll einfach mitmachen!

Auf dem Weihnachtsmarkt 2012 hat
sich der Stand des MTV, dank der vie-
len helfenden Hande, wieder einmal als
sehr erfolgreich erwiesen.

Mein besonderer Dank geht an dieser
Stelle an Lorraine und Franzi.

Vielen Dank auch an das Trainer-Team,
das sich sehr engagiert und sich mit
vielen Ideen bei der Trainingsgestaltung
einbringt. Des WWeiteren haben im letz-
ten Jahr viele Jugendliche zu uns gefun-
den, die ich auf diesem Wege herzlich
in unserem Verein begrifBen mdachte.
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In wenigen Wochen ist es schon wieder soweit, dass wir bei schonem \Wetter
die AuBenanlage benutzen kénnen. Somit muss die Beachanlage wieder fur die
kommende Saison vorbereitet werden.

Ich wunsche allen eine schdne und erfolgreiche Saison, auch wenn es nicht zum
ersten Platz reicht, der olympische Gedanke z&hlt.

Youssef

Hobbyliga Mixed-Mannschaft

In der letzten Saison konnte erst in der Relegation der Abstieg aus der B-Liga
verhindert werden. Deshalb wurde die Saisonvorbereitung dafir genutzt, bereits
Gelerntes zu vertiefen und das Stellungsspiel noch einmal auf ein moderneres
System zu andern. Leider war die Trainingsbeteiligung nicht immer so, dass das
Optimum an Trainingserfolg erzielt werden konnte. Trotzdem sind wir mit hohen
Erwartungen in die Saison 2012 / 2013 gestartet, so dass zumindest ein guter
Mittelfeldplatz herausspringen sollte.

Jedoch kam aus verschiedenen Grinden schnell die Erntichterung.

Trotz schlagbarer Gegner konnten wir nur selten unser Potential tber mehr als
einen Satz zeigen. Daher konnten wir zu Beginn der Saison nur Unentschieden
und knappe Niederlagen auf unserer Habenseite verbuchen.

Durch gesundheitliche und verletzungsbedingte Ausfélle wurde das Team quanti-
tativ und qualitativ so sehr geschwéacht, dass selten die gleiche Mannschaft auf
dem Feld stand und von einer eingespielten Gruppe nicht die Rede sein konnte.
Hinzu kamen noch individuelle und leichte Fehler bei Annahme, Stellen und Angriff.

Daher folgte unweigerlich Niederlage auf Niederlage, so dass wir zum Ende der
Saison auf dem letzten Platz unserer Staffel stehen und ein Abstieg in die C-Liga
nicht mehr vermeidbar ist.
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In den letzten Spielen heildt es jetzt, Moral zu zeigen und den Spal3 am Spiel nicht
zu verlieren.

Als Ausblick auf die kommende neue Saison mussen die spielerischen Fahigkei-
ten gestarkt und das Zusammenspiel sowie die mannschaftliche Geschlossenheit
erhoht werden.

Michael Holz

Hallo Liebe Volleyballfreunde,

es wird wieder Zeit ein wenig Uber uns zu berichten. Unsere U16 Méadchen-
mannschaft macht unglaublich groBe Fortschritte und verteidigt ihren 2.Platz
mit bislang 9 Siegen bei 12 Spielen hervorragend. Bei bleibender Tendenz nach
vorne ist auch die Tabellenspitze in greifbarer Nahe.

Auffallend sind der Spal3 und die Motivation, mit der die Madchen beim Sport
ihr Bestes geben. Durch die Abwechslung beim Training werden alle Fahigkeiten
und Fertigkeiten ausgebaut, getibt und (mdglichst) spielend bis zur Perfektion
trainiert.

Durch das teilweise gemeinsame Training mit den Anfangern und den Damen
kdnnen sie einerseits ihr bereits erlangtes Wissen und Kénnen weitergeben und
andererseits sich einige Tricks bei den ,GroBen” abgucken. Ein herzlicher Dank
geht an Youssef, der sich immer als helfende Hand anbietet und mir bei meinen
Traineraufgaben zur Seite steht. Auch den Eltern der Madchen machte ich einen
groBen Dank aussprechen, die ihre Kinder unterstitzen, anfeuern und auch
zu den Spielen fahren/ begleiten. Nicht zuletzt noch ein Dank an Philipp, der die
Madchen montags trainiert.

Vicky
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Sieg voraus!

Auch unsere Damen Volleyballmannschaft kann sich in der Kreisliga gut blicken
lassen. Mit einer Spitzenleistung beim Pokalspiel sind wir nun in der Endrunde
am 7.4.2013 dabei. Unsere Leistung wird auch mit der Aussicht auf das Spie-
len in der Bezirksklasse in der nachsten Saison bestarkt.

Neben der guten Leistung verstehen wir uns innerhalb der Mannschaft hervor-
ragend. Es besteht auch ein guter Draht zu den U16 Damen und den Anfangern
innerhalb des Vereins. Einige der U16 Damen kriegen schon die Gelegenheit bei
den Damen mitzuspielen oder hier und da mal beim Training mit zu machen.
Ganz herzlich mochte ich auch die neuen Damen begriif3en, welche sich uns
angeschlossen haben und mit denen wir noch einiges zusammen erreichen
werden.

Anstatt schon von weiteren Aufstiegen, Pokalen oder anderen Errungenschaften
zu prognostizieren, bin ich schon selber gespannt wie unsere Reise weiter gehen
wird. Ich lade Euch gerne ein, mal bei uns vorbeizuschauen, auch wenn es nur
mal ein ,Hallo" ist, damit ihr Euch selber ein Bild machen kénnt.

Ich freue mich schon, Euch mit guten Nachrichten beim nachsten Bericht erfreu-
en zu kénnen.

Vicky

©
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Weihnachtsmarkt 2012

Weihnachtsmarkt in Grof3-Buchholz

Der guten Tradition folgend war der MTV auch im Jahr 2012 wieder auf dem
Weihnachtsmarkt in der Pinkenburgerstral3e vertreten. Auch die verstarkten
Auflagen des Gesundheitsamtes konnten uns von einer Teilnahme nicht abhalten.

e e

Somit sollte es am Samstag (30. 711.20172] vor dem ersten Advent dort wieder
nach Waffeln duften. Wie schon in den letzten Jahren wurde die Herstellung des
Waffelteiges sowie das Backen und Verteilen von den Madels der Volleyballabtei-
lung tbernommen. An dieser Stelle ganz herzlichen Dank fur den tollen Einsatz.
Denn am Ende waren wieder einmal 40 (in Worten: vierzig) Liter \Waffelteig

unter das Volk gebracht worden. Gegen
eine kleine Spende wurden diese an

die Besucher des \Weihnachtsmarktes
abgegeben oder aber verschenkt. Auch
die anderen kleinen SufBigkeiten fanden
bei den jingeren Besuchern ihren
Zuspruch. Neben den Waffeln ergaben
sich naturlich auch viele Gesprache mit
potentiellen MTV Mitgliedern und denen
die es schon sind. Schliefilich wollen
wir mit solchen Aktionen ja auf uns
Aufmerksam machen, denn Mitglieder
kdnnen wir jederzeit gebrauchen. Somit
hoffen wir auf ein Wiedersehen im Jahr
2013.

Britta Rust
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Vorankiindigung Frauenwandertag

Liebe Sportlerinnen,

auch in diesem Jahr gibt es wieder ei-
nen \Wandertag fur die Frauen unseres
Vereins. Als Termin merkt Euch bitte
den Samstag, 15. Juni 2013, vor.

Auf dem Programm steht ein weiterer
Teil des Deister-Panorama-Rundweges.
N&here Einzelheiten dazu erhaltet ihr
rechtzeitig Uber die Abteilungs- bzw.
Ubungsleiter/innen.

Christine Koch (Frauenwartin)

Sommerfest beim MTV GroB-Buchholz am 31.08.2013

In diesem Jahr wird der MTV 115
Jahre alt. (Das sieht man ihm gar nicht
an!) Und das wollen wir mit allen Mit-
gliedern, Familien, Freunden sowie auch
auBenstehenden Personen feiern.

Hierzu veranstalten wir am
31.08.2013 ein Sommerfest fur die
ganze Familie. Auf unserem Vereinsge-
lande sowie auf der Beachanlage hinter
der IGS Roderbruch und in den Hallen
wollen wir einen bunten Nachmittag
veranstalten.

Dieser soll durch Vorfuhrungen seitens des Vereins sowie durch Mitmachange-
bote gepragt sein. Naturlich soll auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kommen.
Wir freuen uns auf einen interessanten Nachmittag. Den genauen Ablauf geben
wir Uber die Abteilungen bekannt. Also Termin schon einmal merken.
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Deutsches Sportabzeichen 2012-13

Deutsches Sportabzeichen 2012 und 2013

Das Sportabzeichenjahr 2012 ist abgeschlossen und doch laufen schon die
Vorbereitungen fur 2013. Wie immer wurde dieses mit einem Grunkohlessen im
Schitzenhaus Misburg gebuhrend begangen.

Zwei wichtige Anderungen wird es fur 2013 geben:

1.Die bisherigen Stutzpunktleiter in Misburg, Waltraud und Giinter PreBler,
mussten aus gesundheitlichen Grunden aufgeben (inzwischen ist Ginter Prel3ler
im Oktober 2012 leider verstorben]. Beinahe wéare der Stutzpunkt in Misburg
aufgeldst worden. Doch das Ehepaar Kathrin und Heinz Diele von der SG Mis-
burg werden den Stutzpunkt weiterfuhren.

2.Das Deutsche Sportabzeichen feiert 2013 seinen 100. Geburtstag, Grund
genug dafur, die einzelnen Disziplinen nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
,neu” in nur vier Gruppen einzuordnen.

Gruppe 1: Ausdauer
Gruppe 2: Kraft
Gruppe 3: Schnelligkeit
Gruppe 4: Koordination

Schwimmen als Einzelgruppe entfallt; es ist nur noch die Schwimmfertigkeit
nachzuweisen. (Schwimmen als Auswahldisziplin bleibt]

Neu ist auBerdem die Aufteilung in die drei Leistungsklassen:

Bronze - Silber - Gold
Hintergedanke ist, einen Leistungsanreiz zu schaffen. Aufgrund der neuen Eintei-
lung kann es nun also vorkommen, dass jemand der zuvor immer Gold hatte nun
plétzlich nur noch Silber erhalt, weil er nur diese Leistungen erbracht hat. Eine
Garantie fur Gold gibt es also nicht mehr.
Die Abnahmetermine fur Leichtathletik auf dem Sportplatz in Misburg und fur

das Schwimmen im Kleefelder Annabad werden rechtzeitig im Vereinsheim zum
Aushang gebracht und auf der Homepage veroffentlicht.
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Fur das Jahr 2012 gratulieren wird ganz herzlich den nachfolgenden Vereinsmit-
gliedern zur erfolgreichen Erlangung des Sportabzeichens:

Baars, Wolfdietrich (27 X Gold)
Borstelmann, Arne (17)
Henke, Heinrich (17)
Hoppe, Wolfgang (48)
Kampfer, Elinor (28)
Kampfer, Gert (27)
Menke, Werner (56)
Rabe, Wolfgang (29)
Reiche, Eberhard (24)
Reinbach, Carlos-Erico (39)
Reinbach, Helga (10)
Reinhardt-Bauer, Maud (16)
Schmidt, Ina (16)
Staubach, Werner (13)

Weidemann, Dr. Heike-Franziska (5)
Wolff-Wittmar, Marie-Theres (4 X Silber)

(in Klammern die Anzahl der Wiederholungen)

Wer bei uns im Verein trainieren mochte, kann dieses mittwochs in der Zeit von
18.00 bis 19.00 Uhr tun.

So, nun liegt es an Euch, regelmaBig zu trainieren, damit die Fitness verbessert
wird oder erhalten bleibt. Ich hoffe, wir sehen uns auf dem Sportplatz.

Wolfdietrich Baars
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Abteilungen in alphabetischer Reihenfolge

Schler Di 17:00-18:30 BBS 14 Monika Leinweber
Jugend Di 18:30-20:00 BBS 14

Mannschaft Senioren Mi 19:00-22:00 BBS 14

Hobby fir Jedermann Fr 19:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle Il
Kinder/Jugend mit Di 15:00-16:00 H.-E.-Stotzner Schule*  Sven Jungk
geistiger Behinderung

Kinder/Jugend Di 16:00-17:00 H.-E.-Stétzner Schule®  Sven Jungk
Erwachsene mit Di 17:00-18:00 H.-E.-Stétzner Schule*  Sven Jungk
geistiger Behinderung

Ubergewichtige Kinder 8-11 Di 16:00-17:00 H.-E.-Stotzner Schule*  Sven Jungk
Ubergewichtige Kinder 12-14 Di 17:00-18:00 H.-E.-Stotzner Schule®  Sven Jungk

Boule / Petanque
Winterhalbjahr Di 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage Arno Seidel
Do 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage
So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage
Sommerhalbjahr Di 17:00-18:30 MTV Boule-Anlage
Do 17:00-18:30 MTV Boule-Anlage
So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage

Cheerleading

Peewees 5-10 Jahre

Snow Flakes Mo 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Irina Schopp
Juniors 11-15 Jahre
Snow Crystals Di 17:30-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Alja Flaming

Do 17:30-19:00 Kathe-Kollwitz Schule,  Alenica Schmitt
Gymnastikhalle

Fitness & Ballspiele

Fitness fir Jedermann Do 20:00-22:00 Gerhart-Hauptmann Markus Bendix
Schule
Manner (Fitness + Ballspiele) Mo 19:30-21:00 Albert-Liebmann Schule  Jirgen Mosch

Mo 19:30-21:30 IGS Roderbruch Halle Il Carsten Kaune

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule 43
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Prellball (Hobby-Mixed)

Skigymnastik
(Er & Sie) (Okt - Feb)

Skigymnastik
(Familie) (Okt - Feb)

il

20:00-22:00

18:00-20:00
19:00-20:00

18:00-18:00

Kathe-Kollwitz Schule,
Halle IIl

IGS Roderbruch, Halle |
H.-E.-Stotzner Schule*

IGS Roderbruch Halle |

Arne Borstelmann

Sven Jungk

Barbara Stamm

Holger Ahrens

G-Jugend (bis 31.03.)

G-Jugend (ab 01.04.)

F-Jugend (bis 31.03.)

F-Jugend (ab 01.04.)

E-Jugend (bis 31.03.)
E-Jugend (ab 01.04.)

D-Jugend (bis 31.03.)
D-Jugend (ab 01.04.)

C-Jugend

B-Jugend

(Spielgem. mit SV Inter 90)
Herren

Herren 032

Herren U50

Sporthalle
BerckhusenstraBe

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

BBS 14

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

Albert-Liebmann-Schule

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

Albert-Liebmann-Schule

IGS Roderbruch,
AuBenanlage

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

Sportanlage PSV

Andre Andreatta

Andre Andreatta

Andreas Hartmann

Andreas Hartmann

Dzafer Becirovski

Marcell Malarski

Dzafer Becirovski

Dzafer Becirovski

Dzafer Becirovski

Marcell Malarski

nach Absprache

nach Absprache

NN

Handball

Minis

E-Jugend (weibl. + mé&nnl.)
B-Jugend (mannlich)

Herren
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Do. 16:00-18:00
Mo.& Mi.  17:00-18:30
Mo 17:00-18:30
Mo.&Mi.  17:00-18:30
Di 17:00-19:00
Di&Fr.  17:00-18:30
Di 17:00-19:00
Di. &Do. 17:00-18:30
Di. &Do. 17:00-19:00
Mo.& Mi.  19:00-20:30
Mi. 8 Fr.  19:00-21:00
Fr. 19:00-21:00
Mi. 8 Fr.  19:00-21:00
Di 17:00-18:00
Di 17:00-18:30
Di 18:30-20:00
Di 20:00-22:00

IGS Roderbruch, Halle |
|GS Roderbruch, Halle |
IGS Roderbruch, Halle |
IGS Roderbruch, Halle |

Marion Miinch
Stefan Gibbe
Michael Nowak

Georg Werner

* Heinrich-Ernst-Stétzner Schule



Gesund & Fit regelmaBige Angebote

Aerobic / Stepaerobic
Fitness fur XXL

Frauen-Fitness

Senioren ab 60

Walking

Mo
Do

Di
Di
Mi

Di

Mi

Do

18:30-19:30
18:30-20:00

19:30-21:00
20:00-21:00
20:00-21:00

17:00-18:15

16:00-17:15

9:00-10:15

Albert-Liebmann-Schule

Gerhart-Hauptmann
Schule

IGS Roderbruch Halle Il
BBS 14

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

|GS Roderbruch, Halle Il

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Parkplatz an der
Breiten Wiese

Praventionssport-Kurse (offen fir Nicht-Mitglieder)

Christine Koch

Sandra Spors

Ina Schmidt
Christine Kach
Anke Janke

Ina Schmidt

Christine Fischer

Christine Kach

Cardio-Fit

MOBILIS-Light

Nordic-Fit

Pilates

Rucken-Fit

Di

Di

Di

18:15-19:45

17:00-18:15

17:00-18:15

8:30-9:30

9:30-10:30

10:30-11:30

19:00-20:00

19:00-20:00

9:10-10:10

|GS Roderbruch, Halle Il

IGS Roderbruch, Halle Il

|GS Roderbruch, Halle Il

MTV-Halle
RatekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Christine Koch

Christine Koch

Christine Kach

Karin Zellmer

Karin Zellmer

Karin Zellmer

Anke Janke

Kerstin Fahlbusch

Sylke Miiller-Ruth

Reha-Sport / Funktionsgymnastik

Funktionstraining

** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg

Di

Do

8:20-8:50

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

20:00-20:30 Grundschule

Gr-Buchhlz. Kirchweg?**

Sylke Miiller-Ruth

Kerstin Fahlbusch
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Fr
Koronarsport Sa
Reha-Gelenke Di
Reha-Wirbelsaule Di
Fr

Leichtathletik

8:40-9:10

9:15-10:30

8:50-9:50

9:50-10:50

10:10-11:10

MTV-Halle
RatekreuzstraBe

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RatekreuzstraBe

Sylke Miiller-Ruth

Ingo Ruth

Sylke Miiller-Ruth

Sylke Miiller-Ruth

Sylke Miiller-Ruth

17:00-18:00

19:00-20:30
18:00-19:00
9:00-10:30

16:00-17:15

9:00-10:15

Kathe-Kollwitz Schule,
Halle |

H.-E.-Stotzner Schule*
|GS Roderbruch, Halle Il
Ort auf Anfrage

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Parkplatz
,An der Breiten Wiese"

Philip Neugebauer

Philip Neugebauer
Freies Training#
Chistine Fischer

Chistine Fischer

Chistine Koch

Kinder 6 bis 12 Jahre Mi
Jugend 13 bis 20 Jahre Mi
Erwachsene freies Training Mi
Lauftreff So
Walking fir Jedermann Mi
Do
Tanzen
Erwachsene freies Training Mo
Erwachsene Fr
Line Dance Mo

Tennis

19:00-21:00

18:30-21:30

19:00-21:00

Grundschule
Muhlenweg, Aula

Grundschule
Mihlenweg, Aula

Gaststatte ,Zur Eiche*

Freies Training

Martin Plugge

Denise Schroder

Tennishalle (3 Platze) tagl.

TennisauBenplatze tagl.

Tennisjugendtraining Mo. - Fr.

(Platz 6)

Tenniskindergarten (Platz 6) Mo. &
Fr.

Tennismannschaftstraining Sa.

1.+ 2. Damen (Platz 5+6)

Tischtennis

8:00-22:00
8:00-22:00
15:00-19:00

15:00-16:00

13:00-15:00

Tennishalle
Tennis-AuBenplatze

Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

Tennishalle

nach Voranmeldung
Freies Training

gem. Trainingsplan

Isabelle von Drygalski

Michael Kiicken

Einsteiger (Kinder) Mo

17:00-19:00

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule, ** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg,

Wilfried Menke

# im Winter Skigymnastik



Jugendliche

Mannschaftsspieler

Erwachsene

Di

Fr

Mo. &
Di. & Fr.

17:00-19:00

17:30-19:00

17:00-18:00

19:00-22:00

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Kinderturnen (die Altersangaben kénnen in einzelnen Gruppen abweichen)

Wilfried Menke

Nadine Hummel

Nadine Hummel

Dittmar Garbisch

Mutter + Kind ab 1,5
Mutter + Kind ab 1,5
Mutter + Kind ab 2,5
Mutter + Kind ab 2,5

Mutter + Kind ab 2,5
Kinder 4-7 Jahre
Kinder 4-7 Jahre
Kinder 4-7 Jahre
Kinder 4-7 Jahre

Kinder 4-7 Jahre
Kinder 7-9 Jahre
Kinder 7-9 Jahre

Kinder ab 9 Jahre
Kinder ab 9 Jahre

Kinder 7-11 Jahre
Kinder ab 12 Jahre
Leistungsriegen

ab 7 Jahren

ab 11 Jahre

ab 14 Jahre

Fr

Do

Fr

17:00-18:00
16:00-17:00
15:00-16:00
16:00-17:00

16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
18:00-19:00
17:00-18:00

17:00-18:00
18:00-19:00
16:00-17:15

17:00-18:30
17:1519:00

16:45-18:30
20:30 22:00

19:00-20:00

18:00-18:00

19:00-21:30

|GS Roderbruch, Halle Il
H.-E.-Stdtzner Schule®
H.-E.-Stotzner Schule®

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

H.-E.-Stétzner Schule®

IGS Roderbruch, Halle Il
Albert-Liebmann-Schule
IGS Roderbruch, Halle Il

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg?**

H.-E.-Stdtzner Schule®
|GS Roderbruch, Halle II

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Albert-Liebmann-Schule

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

H.-E.-Stotzner Schule*
H.-E.-Stotzner Schule*

Kathe-Kollwitz Schule,
Halle Ill

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Ort auf Anfrage

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule, ** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg

Svenja Schimanski
Heike Dahms
Heike Dahms

Arne Borstelmann

Kerstin Menke
Alena Bl
Christine Kach
Svenja Schimanski

Arne Borstelmann

Kerstin Menke
Alena Bill

Ina Dannecker

Christine Koch

Sandra Spors

Ina Dannecker

Freies Training

Arne Borstelmann

Arne Borstelmann

Ingo Ruth
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Trampolinturnen

ab 6 Jahre Mi 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle | Markus Kreth
Wettkampfgruppe Mi 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Markus Kreth
Damen Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Youssef Tchoubin
Damen Mi 19:00-21:00 1GS Roderbruch, Halle Il Youssef Tchoubin
Herren Mo 20:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle Il Youssef Tchoubin
Hobby-Mix Di 18:00-20:00 H.-E.-Stotzner Schule*  Jorg Jendritzki
Jugend Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Youssef Tchoubin
Jugend Mi 19:00-21:00 1GS Roderbruch, Halle Il Youssef Tchoubin

TAKE OFF A
\_/

World of X/ TUI

Reiseberatung ganz nach Ihren Wiinschen

Ich lasse lhre Urlaubswiinsche in Erflllung gehen:

Ohne beschwerliche Wege durch den Internet-Dschungel,
individuelle personliche Beratungszeiten. Gerne auch abends
oder am Wochenende.

Flexibel und mobil

Ich bin persénliche Reiseberaterin und berate Sie, wo immer
Sie mochten. Zu Hause, im Biro oder am Telefon. Mein Motto:
Individuelle Beratung ohne Zeitlimit in entspannter und unge-
storter Atmosphare.

Erfahrung und Kompetenz

Ob Familienurlaub, Kreuzfahrt, Wellness oder Last Minute-
Schnéappchen — die Welt der Reisen ist seit Jahren mein Beruf
und meine Leidenschaft.

TAKE OFF

v~ Ein Unternehmen der World of TUI
v~ Wir buchen alle namhaften Veranstalter
v’ modernste EDV fir Beratung und Preisvergleich

Ihre Personliche Reiseberatung

Barbara Oehlmann

30655 Hannover

0511/98 43 51 71
barbara.oehimann@takeoff-reisen.de
www.reiseberatung-gross-buchholz.de

P

48



Trainingsorte // Redaktionsschluss

Trainingsorte

Tennis-AuBenplatze u. Tennishalle
BBS 14

BBS 21 (Alice Salomon-Schule)
Gerhart-Hauptmann Schule

GS GroB-Buchhoalzer Kirchweg*
GS Miuhlenweg, Aula
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
IGS Roderbruch

IGS Roderbruch, AuBenanlage
IGS Roderbruch, Halle

IGS Roderbruch, Halle |

|GS Roderbruch, Halle Il

GS In den Sieben Stticken**
Kaiser-Wilhelm Gymnasium
Ké&the-Kollwitz Schule, Halle IIl
MTV Boule-Anlage

MTV-Halle RotekreuzstraBe

Schillerschule

Rotekreuzstr. 25
NuBriede 4

Kirchréder Str 13
Hermann-Bahlsen-Allee 3
GroB-Buchholzer Kirchweg 53
Muhlenweg 1

Neue Landstr. 27
Rotekreuzstr. 23
Rotekreuzstr. 23
Rotekreuzstr. 23
Rotekreuzstr. 23
Rotekreuzstr. 23
Paracelsusweg 12
Seelhorststr. 52
Podbielskistr. 230
Rotekreuzstr. 25
Rotekreuzstr. 25
Ebellstr. 15

-

Der Redaktionsschluss fur das
MTV Echo 02 / 2013 ist der:

N

29. Sept. 2013

30627
30627
30625
30655
30655
30629
30655
30627
30627
30627
30627
30627
30655
30175
30655
30627
30627
30625

Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Hannover

Redaktionsschluss MTV-Echo

Alternativ kann der Beitrag per
Datentrager (CD oder USB-Stick) im
Redaktionsfach hinterlegt werden.

Textbeitrage bitte bis zu diesem Ter-
min ausgedruckt im Geschéaftszimmer
abgeben und per E-Mail einsenden an:

echo@mtv-gross-buchholz.de

J

*(Eingang Bleidornstr / Ecke Hesemannstr hinter Bunker) // **(Albert-Liebmann Schule)
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Vereinsvorstand / Funktionstrager

Vor- Nachname Telefon privat E-Mail Amt

Arne Borstelmann 0511-7600316 1 .vorsitzender@mtv-gross-buchholz.de 1. Vorsitzender

Birgit Wildfang 0511-5194890  2.vorsitzende@mtv-gross-buchholz.de 2. Vorsitzende
Wolf-Dietmar Kohistedt  05102-674693  ehrenvorsitzender@mtv-gross-buchholz.de  Ehrenvorsitzender
Britta Rust 0511-2601110  schriftfuehrerin@mtv-gross-buchholz.de Schriftwartin

Jens Bolm 0511-70033380  kassenwart@mtv-gross-buchholz.de Kassenwart

Jurgen Spahr 0511-5294500  technik@mtv-gross-buchholz.de Technischer Leiter
Christine Koch 0511-573035 frauenwartin@mtv-gross-buchholz.de Frauenwartin

Horst Merkel 0511-5463849  sportwart@mtv-gross-buchholz.de Sportwart

Yvonne Manayin jugendwart@mtv-gross-buchholz.de Jugendwartin

Jens Heitmann 0511-5442585  pressewart@mtv-gross-buchholz.de Pressewart

Gerry Leinweber 0511-6963357  badminton@mtv-gross-buchholz.de Leitung Badmintan
Arno Seidel 0511-561184 boule@mtv-gross-buchhalz.de Leitung Boule

Arne Borstelmann 0511-7600316  cheerleading@mtv-gross-buchholz.de Leitung Cheerleading
Andreas Sausner 0511-84956486  fussball@mtv-gross-buchholz.de Leitung FuBball
Karsten Johrens 0511-611424 handball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Handball
Sven Jungk 0511-6409248  sven.jungk@mtv-gross-buchholz.de Leitung Behindertensport
Heinrich Henke 0511-561528 tanzen@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tanzen
Michael Kiicken 0511-2288849  tennis@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tennis
Dittmar Garbisch 0511-514469 tischtennis@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tischtennis
Arne Borstelmann 0511-7600316  turnen@mtv-gross-buchhalz.de Leitung Turnen

Ingo Ruth 0511-6461581  gesundheitssport@mtv-gross-buchholz.de  Leitung Gesundheitssport
Youssef Tchoubin 0511-573564 volleyball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Volleyball
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Beitrage

Beitrage und Kiindigungsfristen

Mitgliedsheitrige Monatlich
Kinder (bis 14 Jahre) 8¢€
Jugendliche (bis 18 Jahre **) 9€
Eltern-Kindturnen Mutter od. Vater (passiv) 6€
Kind (aktiv) B€
Erwachsene 16€
Ehepaare 30€
Familienbeitrag 32€
passive Mitglieder 6€
arbeitslose Mitglieder, einzeln 6€
arbeitslose Mitglieder, Familie 12€

Spartenzuschlage * ** (jahrlich)

Badminton Erwachsene 25€ )
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10€

FuBball Erwachsene 30€ )
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10€

Handball Erwachsene 30€ )
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 8€

Tanzen Erwachsene 48€ )

Tennis Erwachsene 95 € #)
Ehepaare 160 € )
Kinder (bis 14 Jahre) 25€
Jugendliche (bis 18 Jahre**) 45€

Trampolin Kinder u. Jugendliche (his 18 Jahre**) 20€

Volleyball Erwachsene 35€
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 16€

*) Diese Beitrage enthalten jeweils 2,50 € fir die Mannschaftskassen, Tennis 5 €, Tanzen u. Volleyball 3 €.
**) Inklusive Schiler, Studenten, Auszubildende tber 18 Jahre mit entsprechendem Nachweis.

#*¥¥) Bei Eintritt ab 1. Juli und spater halbiert sich der Spartenzuschlag fiir das erste Jahr.

Aufnahmegebhiihr (einmalig)

Die Aufnahmegebiihren entsprechen jeweils einem Monatsbeitrag. Bei Inhabern des Hannover-Aktiv-Passes (nur Kinder und Jugendliche
bis zum vollendeten 17. Lebensjahr) entfallen Aufnahmegebuhren. Sie zahlen den jeweiligen Mitgliedsbeitrag. Ubersteigt der Mitglieds-
beitrag einschlieBlich des Spartenbeitrages die maximale Erstattungshohe von 10 € monatlich, wird der Beitrag auf diese Hohe begrenzt.



Beitrage / Impressum

Kursgehiihren (pro Kurs)

Ruicken-Fit (12 x 60 Min)
Pilates (12 x 60 Min)
Cardio-Fit (12 x 90 Min)
Nordic-Fit (10 x 75 Min)
MOBILIS Light (10 x 75 Min Bewegung und 4 x 75 Min Ernghrung)
Funktionstraining nur mit Verordnung
Reha-Sport mit Verordnung
Einzelkarte
12er-Karte

Mitglied Nicht-Mitglied
35€ 60 €
35€ B0 €
50 € 75€
3B5€ 50€
B0 € 90€

kostenfrei kostenfrei

kostenfrei kostenfrei
B€ 8¢€
50 € 80 €

Es gilt im Ubrigen die Beitragsordnung vom 01.07.2010 (in der Geschaftsstelle erhaltlich). Die Mitgliedsbeitrage werden grundsatzlich im

Lastschriftverfahren jahrlich, halbjahrlich, vierteljahrlich oder monatlich im Voraus eingezogen, Spartenbeitrége jahrlich im Januar.

Beitragskonten Sparkasse Hannover (BLZ 250 501 80)
Deutsche Skatbank (BLZ 830 654 10)
Hannoversche Volksbank (BLZ 251 900 01)

Kto-Nr.: 126500
Kto-Nr.: 4722795
Kto-Nr.: 00 116 777 00

Wichtiger Hinweis: Lur Mitgliederverwaltung wird ein EDV-System eingesetzt. Die personenbezogenen Daten aller
Mitglieder werden gespeichert, der Datenschutz ist gewahrleistet.

Kiindigungsfristen: Der Austritt aus dem Verein kann nur schriftlich zum Ende eines Kalenderviertel-

(§ 11 Vereinssatzung) jahres erklart werden. Die Erklarung muss der Geschéftsstelle spatestens

sechs Wochen vorher zugegangen sein. Entsprechendes gilt fiir den Austritt

aus einer Sparte mit Spartenzuschlag.

N

/Impressum
Das MTV-Echo ist die Vereinszeitung des MTV GroB-Buchholz von 1898 e.V. Der Bezugspreis der Vereinszeitung ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Herausgeber und Verleger: MTV GroB-Buchholz von 1898 e.V. O Beitragskonten:
.
Vereinsheim & Geschiftsstelle: RotekreuzstraBe 25, J
30627 Hannover O
.
Mo. geschlossen o
Di.- Fr. 09:30 - 12:00 Uhr .
Do. 17:00 - 19:00 Uhr o
.
Tel.: 0511 -57 11 86 . Redaktion:
Fax: 0511-57 1161 .
.
E-Mail: info@mtv-gross-buchholz.de . Layout & Satz:
Internet: www.mtv-gross-buchholz.de .
. Druck:
Werbung: werbung@mtv-gross-buchholz.de :
. Auflage:

~

Deutsche Skatbank
BLZ: 830 654 10, Konto: 47 227 95

Hannoversche Volksbank
BLZ: 251 900 01, Konto: 00 116 777 00

Sparkasse Hannover
BLZ: 250 501 80, Konto: 126 500

Britta Rust, Daniela Tschoobin
echo@mtv-gross-buchholz.de

Daniela Tschoobin

Piktogramme © 1976 by ERCO
Wilfried Winter — Druckerei
Miihlenberg 11,31547 Rehburg-Loccum

1500

J
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MTV-Shirt
Herren: 8,-€

S, L, XL (M, 2XL, 3XL a. Anfrage)
Damen: 8,-€

S, M, L (X5, XL a. Anfrage]

Kids: 8,-€

S, M, L (XL, 2XL, 3XL a. Anfrage)

MTV-Sweater

Herren: 16 €
S, L, XL (M, 2XL, 3XL a. Anfrage)

Damen: 13 €
S, M, L (XS, XL a. Anfrage]

Kids: 13 €
98/104, 110/116, 122/128,
134/146, 152/154

Herren: 18,-€

Damen: 18,-€

S, M, L (XS, XL a. Anfrage]
Kids: 14,-€

128, 140, 152

MTV-Hoody

S, L, XL (M, 2XL, 3XL a. Anfrage)

(92, 98, 104, 116, 164 a. Anfrage)






